
 
 

  
 
  

 

Programm 

Veranstaltung:  Forum Safe Sport 
Safe Sport in Safe Clubs  

Datum:  15. und 16. November 2024 

Veranstaltungsort: Deutsche Sporthochschule Köln 
Am Sportpark Müngersdorf 6, 50933 Köln 

 
 
Freitag, 15. November 2024 
 

Uhrzeit  Programm 
Moderation: Sarah Vogel (Führungsakademie des DOSB) 

Ab 12:00  Ankommen – Austausch bei kleinem Mittagssnack 

13:30 
Begrüßung 
Prof. Dr. Thomas Abel (Mitglied des Rektorats, Deutsche Sporthochschule Köln) 
Stefan Raid (1. Vorsitzender dsj, Präsidiumsmitglied DOSB) 

13:45 
Grußworte 
Parlamentarischer Staatssekretär Mahmut Özdemir, BMI  
Parlamentarischer Staatssekretär Sven Lehmann, BMFSFJ 

14:00 
Implikationen aktueller Forschungsergebnisse für die Prävention interpersonaler Gewalt 
in Sportvereinen 
Prof. Dr. med Marc Allroggen 

15:00 Pause 

15:30 Gestärkt in der Intervention – Selbstfürsorge und Schutz vor eigenen Belastungen für 
Ansprechpersonen in Sportverbänden und -vereinen 
 

Impuls 1:  Selbstfürsorge für Ansprechpersonen im Sport: Belastungen erkennen und 
regulieren 
Dima Zito, Dr. phil., Systemische Supervisorin, Systemische Therapeutin (DGSF), 
Traumatherapeutin 

 
Impuls 2:  Im Spannungsfeld der (All-)Parteilichkeit – Was braucht es, um Betroffenen 
sexualisierter Gewalt, potenziellen Tatpersonen und Verbänden als Ansprechperson 
gerecht zu werden? 
Referentin von N.I.N.A. e.V. 
 

Pause (15 Minuten) 
 
 
 
 
 
 



 
 

  
 

 

 
Interview: Umgang mit belastenden Situationen im Arbeitsalltag einer Ansprechperson 
Hannes Günther, Ansprechperson Kinderschutz Sportjugend Sachsen 
 
Podiumsgespräch: Wie können Ansprechpersonen ihre mentale Gesundheit stärken und 
mit Belastungen sowie möglichen Auswirkungen umgehen? 
Hannes Günther, N.I.N.A. e.V., Dima Zito, Fragen und Beteiligung des Publikums 

17:30 Aktuelles von dsj und DOSB 

18:15 - 
20:00 

Get-together – Gemütlicher Ausklang mit Flying Buffet 

 
 
Samstag, 16. November 2024 

  

Uhrzeit  
Programm  
Moderation: Prof. Dr. Bettina Rulofs (Deutsche Sporthochschule Köln) 

Ab 09:30  
Ankunft 
Anmeldung der neu Ankommenden im Foyer 

10:00 
»Safe Clubs« – Transferkonzepte zur Prävention und Intervention bei sexualisierter Gewalt 
in Sportvereinen 
Dr. Jeannine Ohlert, Projektleitung Safe Clubs 

11:00 Pause 

11:30 Workshops   
Teil I – Beschreibung der Workshopinhalte auf der Veranstaltungsseite 

12:45 Mittagspause 

13:45 
Workshops   
Teil II – Beschreibung der Workshopinhalte auf der Veranstaltungsseite 

15:00 Pause  

15:15 Marktplatz der Vereine – Kinderschutz in der Praxis 

15:45 Verabschiedung 

16:00 Ende der Veranstaltung 

 
 
 
 


